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 Ontmoeting met elkaar 
Vertel in het kort elkaar waarom het goed is dat de mens in God gelooft. 
 

 Gebed en lofprijzing 
 Iemand heeft een lied, gedicht, een gebed of iets gelezen dat hem/haar afgelopen week geraakt heeft. 
 

 Jouw gedachte 
Geloven is luisteren naar God en voor waar aannemen wat Hij zegt. De volgende uitspraken zijn waar. 
Welke van deze uitspraken beleef je het sterkst in jouw relatie met God en waarom? 
a. Geloven in God leert mij om te gaan met schuldgevoelens. 
b. Geloven in God geeft mij absolute zekerheid over eeuwig leven met en bij God. 
c. Geloven in God geeft mij een sterker rechtvaardigheidsgevoel. 
d. Geloven in God stimuleert mij om heilig en rein voor God te leven. 
e. Geloven in God brengt mij tot aanbidding. 
 

 Bezinning vanuit de Bijbel 
Zie voor de vragen met (*) les 2 

 
Lees en bespreek Romeinen 4 
Abraham werd door geloof gerechtvaardigd. Niet door werken (:1-8), niet door godsdienstigheid (:9-12) 
en niet door de wet (:12-15).  
1. a.  Waarom is geloof (dat gevestigd wordt op God, die Jezus, onze Heer uit de doden opgewekt 

 heeft) het enige waardoor de mens gerechtvaardigd kan worden voor God? 
b. Waarom is er geen rechtvaardiging mogelijk  

- door werken? 
- door godsdienstigheid? 
- door de wet? 

2. Waaruit bleek Abrahams geloof? (Hebr. 11:17,18; Gen.22:5; Rom.4:17) 
3. Waarom is Abraham voor zowel Jood als de heiden het voorbeeld van rechtvaardiging door geloof? 

- Jood (:13-16a) 
- Heiden (:9-12) 

         (*) 4.     Het woord toerekenen (rekenen tot, gerekend tot) is een sleutelwoord in dit hoofdstuk. Wat betekent 
         dit woord?  

5. Waarom is de opstanding van Christus een grondslag voor onze rechtvaardiging? (:23-25) 
 

 Praktijkvragen 
 

6. Het ligt voor de hand om te denken dat God ons niet alleen accepteert als we een goed leven 
leiden. Hoe kan het voorbeeld van Abraham en David ons hoop geven als we op die manier 
denken? 

7. a.  Wanneer voel jij je gelukkig? 
b.  Ken jij het geluk (zaligheid) dat beschreven wordt in :7,8? Wanneer je het niet kent, wat is dan 
 jouw hindernis? Wanneer je het wel kent, hoe uit je dit dan? 

8. In :19 wordt gezegd van Abraham dat hij niet ‘verflauwde’ (verzwakte) in zijn geloof. In :20 staat dat 
hij ‘versterkt werd’ in zijn geloof.  
a. Waardoor kan jouw geloof verflauwen? 
b. Wat kan jouw geloof versterken?  
c. Wat is de kracht van de woorden ‘ in volle zekerheid’? (:21) 

9. In :16 staat ‘Daarom is het (alles) uit geloof, opdat het zou zijn naar genade’. Wat vind je van de 
volgende uitspraak: ‘Als geen enkele goede daad ons in de gunst van God kan brengen, kan geen 
enkele slechte daad ons uit de gunst van God brengen…’ 

 
 
 
 
Lezen voor de volgende keer: Romeinen 5:1-11 
Thema: de zegeningen van rechtvaardiging 
Vraag ter voorbereiding: Welke drie gezegende voorrechten schenkt ons de rechtvaardiging door 
geloof? 
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 Romeinen 4 
  
1 Wat zullen wij dan zeggen, dat Abraham, onze voorvader naar het vlees, verkregen heeft? 2 Want 
indien Abraham uit werken gerechtvaardigd is, dan heeft hij roem, maar niet bij God. 3 Want wat zegt 
het schriftwoord? Abraham geloofde God en het werd hem tot gerechtigheid gerekend. 4 Nu wordt 
hem die werkt, het loon niet toegerekend uit genade, maar krachtens verplichting. 5 Hem echter, die 
niet werkt, maar zijn geloof vestigt op Hem, die de goddeloze rechtvaardigt, wordt zijn geloof gerekend 
tot gerechtigheid, 6 gelijk ook David de mens zalig spreekt, aan wie God gerechtigheid toerekent 
zonder werken: 
7 Zalig zij, wier ongerechtigheden vergeven en wier zonden bedekt zijn. 
8 Zalig de man, wiens zonde de Here geenszins zal toerekenen. 
9 Geldt deze zaligspreking dan de besnedene of ook de onbesnedene? Wij zeggen immers: Het 
geloof werd Abraham tot gerechtigheid gerekend. 10 Hoe werd het hem dan toegerekend? Was hij 
toen besneden of onbesneden? Niet besneden, maar onbesneden. 11 En het teken der besnijdenis 
ontving hij als het zegel der gerechtigheid van dat geloof, dat hij in zijn onbesneden staat bezat. Zo 
kon hij een vader zijn van alle onbesneden gelovigen, opdat hun [de] gerechtigheid zou worden 
toegerekend, 12 en een vader van de besnedenen, voor hen namelijk, die niet alleen uit de 
besnijdenis zijn, maar die ook treden in het voetspoor van het geloof, dat onze vader Abraham in zijn 
onbesneden staat bezat. 
13 Want niet door de wet had Abraham of zijn nageslacht de belofte, dat hij een erfgenaam der wereld 
zou zijn, maar door gerechtigheid des geloofs. 14 Want indien zij, die het van de wet verwachten, 
erfgenamen zijn, dan is het geloof zonder inhoud en de belofte zonder gevolg. 15 De wet immers 
bewerkt toorn; waar echter geen wet is, is ook geen overtreding. 
16 Daarom is het (alles) uit geloof, opdat het zou zijn naar genade, en dus de belofte zou gelden voor 
al het nageslacht, niet alleen voor wie uit de wet, maar ook voor wie uit het geloof van Abraham zijn, 
die de vader van ons allen is, 17 gelijk geschreven staat: Tot een vader van vele volken heb Ik u 
gesteld – voor het aangezicht van die God, in wie hij geloofde, die de doden levend maakt en het niet 
zijnde tot aanzijn roept. 18 En hij heeft tegen hoop op hoop geloofd, dat hij een vader van vele volken 
zou worden, volgens hetgeen gezegd was: Zo zal uw nageslacht zijn. 19 En zonder te verflauwen in 
het geloof heeft hij opgemerkt, dat zijn eigen lichaam verstorven was, daar hij ongeveer honderd jaar 
oud was, en dat Sara’s moederschoot was gestorven; 20 maar aan de belofte Gods heeft hij niet 
getwijfeld door ongeloof, doch hij werd versterkt in zijn geloof en gaf Gode eer, 21 in de volle 
zekerheid, dat Hij bij machte was hetgeen Hij beloofd had ook te volbrengen. 22 Daarom [ook] werd 
het hem gerekend tot gerechtigheid. 
23 Echter niet om zijnentwil alleen werd geschreven: het werd hem toegerekend, 24 maar ook om 
onzentwil, wie het zal worden toegerekend, ons, die ons geloof vestigen op Hem, die Jezus, onze 
Here, uit de doden opgewekt heeft, 25 die is overgeleverd om onze overtredingen en opgewekt om 
onze rechtvaardiging. 
 
 

Hebreeën 11:17,18 
 
17 Door het geloof heeft Abraham, toen hij verzocht werd, Isaak ten offer gebracht, en hij, die de 
beloften aanvaard had, wilde zijn enige zoon offeren, 18 hij, tot wie gezegd was: Door Isaak zal men 
van nageslacht van u spreken. Hij heeft overwogen, dat God bij machte was hem zelfs uit de doden 
op te wekken, 19 en daaruit heeft hij hem ook bij wijze van spreken teruggekregen. 
 


