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���� Ontmoeting met elkaar 

Noem eens één ding dat kapot is gegaan in jouw huis waarvan je zei: dat vind ik nu zo zonde!! Vertel 
aan elkaar waarom je dat zo erg vindt! 
 

���� Gebed en lofprijzing 

 Iemand heeft een lied, gedicht, een gebed of iets gelezen dat hem/haar afgelopen week geraakt heeft. 
 

 Jouw gedachte 

Door Adam kwam de zonde de wereld binnen en door zijn zonde de dood. Iemand zei eens: “Wat kan ik 
eraan doen dat Adam gezondigd heeft? Moet ik voor zijn zonde worden gestraft?” Welk antwoord zou jij 
geven op deze vraag? 
 

���� Bezinning vanuit de Bijbel 

 
Lees en bespreek Romeinen 5:12-21 
1. Wat is het verschil tussen zonde en zonden? 
2. Wat is de overeenkomst en het contrast tussen Adam en Christus? (:12,18,19)  
3. Onderstreep in je Bijbel de woorden: genade, genadegave, geschenk. 

a. Wat is jouw definitie van genade? 
b. Wat is een gave? 
c. Heeft de ontvanger iets aan een gave als hij het niet aanneemt? 
d. Waarom is het antwoord op de vorige vraag zo belangrijk in het licht van de woorden ‘alle 

mensen’ in :18? 
4. Lees :15 en 16 aandachtig. 

a. Wat is het geschenk in :16? 
b. Waarom is de genade van Jezus Christus veel meer dan de overtreding van Adam? 

5. Lees :13,20,21 
a. Wat is de functie van de wet? (:20) 
b. Waarom is de overtreding toegenomen toen de wet kwam? 
c. Is dit hetzelfde als dat de zonde toenam toen de wet kwam? Waarom wel/niet? (:13,14) 

 

� Praktijkvragen 

 
6. Wat heb jij gedaan met Gods geschenk van genade? 
7. Hoe weet jij in de praktijk dat de dood als koning (macht) heerst over alle mensen? 
8. Als een baby sterft, sterft hij dan ‘doordat de dood op alle mensen is doorgegaan, omdat allen 

gezondigd hebben’? M.a.w. sterft een baby door zijn eigen zonden? Beargumenteer je antwoord! 
9. Waarom hoeft de dood als macht jou niet meer angstig te maken? 
 
 
 
(Op verzoek wordt het Bijbelgedeelte vanaf deze les geplaatst in twee vertalingen; De NBG vertaling uit 
1951 en de Nieuwe Bijbel Vertaling (NBV) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lezen voor de volgende keer: Romeinen 6:1-14 
Thema: Zondaar tot Zijn dood 
Vraag ter voorbereiding: Blijft een kind van God zondaar tot zijn dood? Waarom wel/niet? 
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Romeinen 5:12-21 (NBG) 
  
12 Daarom, gelijk door één mens de zonde de 
wereld is binnengekomen en door de zonde de 
dood, zo is ook de dood tot alle mensen 
doorgegaan, omdat allen gezondigd hebben; 
13 want reeds vóór de wet was er zonde in de 
wereld. Maar zonde wordt niet toegerekend, 
als er geen wet is.  
14 Toch heeft de dood als koning geheerst van 
Adam tot Mozes, ook over hen, die niet 
gezondigd hadden op een gelijke wijze als 
Adam overtrad, die een beeld is van de 
komende.  
15 Maar het is met de genadegave niet zo als 
met de overtreding; want, indien door de 
overtreding van die ene zeer velen gestorven 
zijn, veel meer is de genade Gods en de gave, 
bestaande in de genade van de ene mens, 
Jezus Christus, voor zeer velen overvloedig 
geworden.  
16 En het is met het geschenk niet zo als door 
het zondigen van één; want het oordeel leidde 
van één overtreding tot veroordeling, maar de 
genadegave van vele overtredingen tot 
rechtvaardiging.  
17 Want, indien door de overtreding van de 
ene de dood als koning is gaan heersen door 
die ene, veel meer zullen zij, die de overvloed 
van genade en van de gave der gerechtigheid 
ontvangen, leven en als koningen heersen 
door de ene, Jezus Christus.  
18 Derhalve, gelijk het door één daad van 
overtreding voor alle mensen tot veroordeling 
gekomen is, zo komt het ook door één daad 
van gerechtigheid voor alle mensen tot 
rechtvaardiging ten leven.  
19 Want, gelijk door de ongehoorzaamheid 
van één mens zeer velen zondaren geworden 
zijn, zo zullen ook door de gehoorzaamheid 
van één zeer velen rechtvaardigen worden. 
20 Maar de wet is er bijgekomen, zodat de 
overtreding toenam; waar evenwel de zonde 
toenam, is de genade meer dan overvloedig 
geworden,  
21 opdat, gelijk de zonde als koning heerste in 
de dood, zo ook de genade zou heersen door 
rechtvaardigheid ten eeuwigen leven door 
Jezus Christus, onze Here.  
 

 

 

 

 

Romeinen 5:12-21 (NBV) 
 
12 Door één mens is de zonde in de wereld 
gekomen en door de zonde de dood, en zo is 
de dood voor ieder mens gekomen, want ieder 
mens heeft gezondigd.  
13 Er was al zonde in de wereld voordat de 
wet er was; alleen, zonder wet wordt er van de 
zonde geen rekening bijgehouden.  
14 Toch heerste de dood in de tijd van Adam 
tot Mozes over alle mensen, ook al begingen 
ze met hun zonden niet dezelfde overtreding 
als Adam. Nu is Adam de voorafbeelding van 
hem die komen zou.  
15 Maar de genade gaat zijn overtreding verre 
te boven. Door de overtreding van één mens 
moesten alle mensen sterven, maar de genade 
die God aan alle mensen schenkt door die ene 
mens, Jezus Christus, is veel overvloediger.  
 
 
16 Dit geschenk gaat het gevolg van de zonde 
van één mens verre te boven, want die ene 
overtreding heeft tot veroordeling geleid, maar 
de genade die na talloze overtredingen 
geschonken werd, heeft tot vrijspraak geleid. 
17 Als de dood heeft geheerst door de 
overtreding van één mens, is het des te 
zekerder dat allen die de genade en de 
vrijspraak in zo’n overvloed hebben ontvangen, 
zullen heersen in het eeuwige leven, dankzij 
die ene mens, Jezus Christus.  
18 Kortom, zoals de overtreding van één enkel 
mens ertoe heeft geleid dat allen werden 
veroordeeld, zo zal de rechtvaardigheid van 
één enkel mens ertoe leiden dat allen worden 
vrijgesproken en daardoor zullen leven.  
19 Zoals door de ongehoorzaamheid van één 
mens alle mensen zondaars werden, zo zullen 
door de gehoorzaamheid van één mens alle 
mensen rechtvaardigen worden.  
20 En later is de wet erbij gekomen, zodat de 
overtredingen toenamen; maar waar de zonde 
toenam, werd ook de genade steeds 
overvloediger.  
21 Zoals de zonde heeft geheerst en tot de 
dood heeft geleid, zo moest door de vrijspraak 
de genade heersen en tot het eeuwige leven 
leiden, dankzij Jezus Christus, onze Heer. 


