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���� Ontmoeting met elkaar 

Vertel eens aan elkaar wat je op dit moment het liefste wil in je relatie met God 
 

���� Gebed en lofprijzing 

 Iemand heeft een lied, gedicht, een gebed of iets gelezen dat hem/haar afgelopen week geraakt heeft. 
 

 Jouw gedachte 

Subtiele aantrekkingskracht, voortdurende prikkels, vurige verlangens. De zonde lonkt je op vele 
manieren toe. Soms komt er een gedachte boven die je niet snel zou durven toegeven. Je kunt dan 
zeggen: ‘maar als ik erop inga, kan ik toch altijd weer vergeving ontvangen?’ Wat vind je van deze 
gedachtegang?  
 

���� Bezinning vanuit de Bijbel 

 
Lees en bespreek Romeinen 6:1-14 
1. Let op de uitdrukking ‘met Hem’ die in dit gedeelte meerdere keren voorkomt. Op welke twee 

manieren is de christen één geworden met Christus? 
2. Onze ‘oude mens’ (:6) duidt op de tijd dat we niet-christenen waren. Waardoor werd de zonde 

machteloos? (:5-7) 
3. Waarom is de éénwording van de christen met Christus in Zijn dood een oplossing voor het 

probleem van de zonde? 
4. De zonde heerst over de mens tot zijn dood. Hoe heeft Christus ons van die heerschappij bevrijd? 

(:8-11) 
5. Wat betekent het om ‘dood te zijn voor de zonde, maar levend voor God’ (:11)? 
6. Wat zou het thema van deze les betekenen; zondaar tot Zijn dood? 

 

� Praktijkvragen 

 
7. Wat is de uitwerking van ‘weten en vaststaan’ in Rom.6:1-14?  
8. Wat wil God dat wij geloven aangaande onze positie in Christus? (:8) 
9. Waarom vinden wij dit geloof soms zo moeilijk? 
10. Hoe kun jij in je leven met God :12 en :13 praktisch maken? 
11. Als we ons realiseren dat de zonde niet langer onze koning is, op welke punten moet ons leven dan 

veranderen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lezen voor de volgende keer: Romeinen 6:15-7:6 
Thema: God dienen als nieuwe mensen 
Vraag ter voorbereiding: Wat is het verschil tussen God dienen als ‘oude mens’ en als ‘nieuw mens’?  
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Romeinen 6:1-14 (NBG) 
  
1 Wat zullen wij dan zeggen? Mogen wij bij de 
zonde blijven, opdat de genade toeneme? 
2 Volstrekt niet! Immers, hoe zullen wij, die der 
zonde gestorven zijn, daarin nog leven?  
 
3 Of weet gij niet, dat wij allen, die in Christus 
Jezus gedoopt zijn, in zijn dood gedoopt zijn? 
4 Wij zijn dan met Hem begraven door de doop 
in de dood, opdat, gelijk Christus uit de doden 
opgewekt is door de majesteit des Vaders, zo 
ook wij in nieuwheid des levens zouden 
wandelen.  
5 Want indien wij samengegroeid zijn met 
hetgeen gelijk is aan zijn dood, zullen wij het 
ook zijn (met hetgeen gelijk is) aan zijn 
opstanding;  
6 dit weten wij immers, dat onze oude mens 
medegekruisigd is, opdat aan het lichaam der 
zonde zijn kracht zou ontnomen worden en wij 
niet langer slaven der zonde zouden zijn; 
7 want wie gestorven is, is rechtens vrij van de 
zonde.  
8 Indien wij dan met Christus gestorven zijn, 
geloven wij, dat wij ook met Hem zullen leven, 
9 daar wij weten, dat Christus, nu Hij uit de 
doden is opgewekt, niet meer sterft: de dood 
voert geen heerschappij meer over Hem. 
10 Want wat zijn dood betreft, is Hij voor de 
zonde eens voor altijd gestorven; wat zijn 
leven betreft, leeft Hij voor God.  
11 Zo moet het ook voor u vaststaan, dat gij 
wèl dood zijt voor de zonde, maar levend voor 
God in Christus Jezus.  
12 Laat dan de zonde niet langer als koning 
heersen in uw sterfelijk lichaam, zodat gij aan 
zijn begeerten zoudt gehoorzamen,  
13 en stelt uw leden niet langer als wapenen 
der ongerechtigheid ten dienste van de zonde, 
maar stelt u ten dienste van God, als mensen, 
die dood zijn geweest, maar thans leven, en 
stelt uw leden als wapenen der gerechtigheid 
ten dienste van God.  
14 Immers, de zonde zal over u geen 
heerschappij voeren, want gij zijt niet onder de 
wet, maar onder de genade.  
 

 

 

 

 

 

Romeinen 6:1-14 (NBV) 
 
1 Betekent dit nu dat we moeten blijven 
zondigen om de genade te laten toenemen?  
2 Dat in geen geval. Hoe zouden wij, die dood 
zijn voor de zonde, nog in zonde kunnen 
leven?  
3 Weet u niet dat wij die gedoopt zijn in 
Christus Jezus, zijn gedoopt in zijn dood?  
4 We zijn door de doop in zijn dood met hem 
begraven om, zoals Christus door de macht 
van de Vader uit de dood is opgewekt, een 
nieuw leven te leiden.  
 
5 Als wij delen in zijn dood, zullen wij ook 
delen in zijn opstanding.  
 
 
6 Immers, we weten dat ons oude bestaan met 
hem gekruisigd is omdat er een einde moest 
komen aan ons zondige leven: we mochten 
niet langer slaven van de zonde zijn.  
7 Wie gestorven is, is rechtens vrij van de 
zonde.  
8 Wanneer wij met Christus zijn gestorven, 
geloven we dat we ook met hem zullen leven, 
9 omdat we weten dat hij, die uit de dood is 
opgewekt, niet meer sterft. De dood heeft geen 
macht meer over hem.  
10 Hij is gestorven om een einde te maken aan 
de zonde, voor eens en altijd; en nu hij leeft, 
leeft hij voor God.  
11 Zo moet u ook uzelf zien: dood voor de 
zonde, maar in Christus Jezus levend voor 
God.  
12 Laat de zonde dus niet heersen over uw 
sterfelijke bestaan, geef niet toe aan uw 
begeerten.  
13 Stel uzelf niet langer in dienst van de zonde 
als een werktuig voor het onrecht, maar stel 
uzelf in dienst van God. Denk aan uzelf als 
levenden die uit de dood zijn opgewekt en stel 
uzelf in dienst van God als een werktuig voor 
de gerechtigheid.  
14 De zonde mag niet langer over u heersen, 
want u staat niet onder de wet, maar leeft 
onder de genade.  


