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���� Ontmoeting met elkaar 

Van welke negatieve gewoonte zou jij graag bevrijd willen zijn? Deel dit met elkaar. 
Wanneer je dit moeilijk kunt in de groep, bespreek dan eens met elkaar waarom… 

 

���� Gebed en lofprijzing 

 Iemand heeft een lied, gedicht, een gebed of iets gelezen dat hem/haar afgelopen week geraakt heeft. 
 

 Jouw gedachte 

Twee uitspraken: in welke herken jij je het meest? 
(1) Ik weet dat ik ga zondigen, dat ik ga falen… dat ik vandaag weer niet volmaakt ben. En omdat dit zo 

is moet ik klaar staan om reiniging te ontvangen. Daarom heb ik 1 Johannes 8,9 uit het hoofd 
geleerd… 

(2) Jezus, U bent mijn Heer en Bevrijder. Ik ben Gods kind – bevrijd en afhankelijk van Uw macht. 
Daarom, Heer, is dit Uw dag, die ik wil leven tot ter ere van U. Werk door middel van mijn ogen, mijn 
mond, mijn gedachten en daden om Uw overwinning in de praktijk te brengen. En Heer, doe dat 
gedurende de hele dag. Als ik in verleiding kom, zal ik mij aan U toevertrouwen en een beroep doen 
op Uw kracht om er niet aan toe te geven. De zonde heeft geen macht meer over me. 

Waarschijnlijk zul je je meer herkennen in de eerste uitspraak. Maar waarom passen we de tweede niet 
vaker toe? 
 

���� Bezinning vanuit de Bijbel 

 
Lees en bespreek Romeinen 6:15-23 
1. Wat is het verschil tussen de vraagstelling van Rom.6:1 en 15? 
2. Waarin verschilt het ‘slaaf zijn van God’ met het ‘slaaf zijn van de zonde’? 
3. Waarin verschilt het gebruik van het woord ‘slaaf’ in Johannes 15,16 door Jezus en Paulus gebruik 

van dit woord in dit Bijbelgedeelte? 
4. De waarheid maakt vrij! Welke waarheid wordt verkondigd in 6:16-18. 
 

� Praktijkvragen 

 
5. Hoe kun je je lichaam praktisch stellen in dienst van de gerechtigheid? 
6. De duivel wil heel graag dat wij denken als slaven van de zondemacht. Waarom? En wat is het 

gevolg van het denken als slaven van de zondemacht? 
7. a. Wat is echte vrijheid? 

b. Waarom betekent het ‘slaaf van God zijn’ echte vrijheid? 
8. Charles Swindoll schrijft in zijn boek ‘Genade is een risico’ “Er zijn gelovigen die niet in vrijheid 

durven leven. Zij verkiezen de zonde als meester. Christenen die zo leven, gaan gebukt onder een 
streng geweten en zijn overgevoelig voor zonde. Ze zijn bang om te falen. Schaamte beheerst hun 
denken. Ze zijn zo bezig met hun angst om te zondigen, dat ze wel moeten falen. Het dienen van 
Christus en de vrijheid die Hij geeft, heeft zoveel positieve gevolgen. Maar daar letten ze niet op. Ze 
komen niet onder de overheersing van hun oude natuur uit “. Welk advies zou je deze gelovigen 
willen geven? 

9. Hoe kun je misbruik maken van Gods genade? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lezen voor de volgende keer: Romeinen 7:1-26 
Thema: Vrij van de Wet! 
Vraag ter voorbereiding: Waarom is de Wet niet in staat ons te laten leven tot eer van God?  
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Romeinen 6:15-23 (NBG) 
  
15 Wat dan? Zullen wij zondigen, omdat wij 
niet onder de wet, maar onder de genade zijn? 
Volstrekt niet!  
16 Weet gij niet, dat gij hem, in wiens dienst gij 
u stelt als slaven ter gehoorzaamheid, ook 
moet gehoorzamen als slaven, hetzij dan van 
de zonde tot de dood, hetzij van de 
gehoorzaamheid tot gerechtigheid?  
17 Maar Gode zij dank: gij wáárt slaven der 
zonde, doch gij zijt van harte gehoorzaam 
geworden aan die vorm van onderricht, die u 
overgeleverd is;  
18 en, vrijgemaakt van de zonde, zijt gij in 
dienst gekomen van de gerechtigheid.  
19 Ik zeg dit van menselijk standpunt om de 
zwakheid van uw vlees. Want gelijk gij uw 
leden gesteld hebt ten dienste van de 
onreinheid en van de wetteloosheid tot 
wetteloosheid, zo stelt nu uw leden ten dienste 
van de gerechtigheid tot heiliging.  
20 Want toen gij slaven waart der zonde, waart 
gij vrij van de gerechtigheid.  
21 Wat voor vrucht hadt gij toen? Dingen, 
waarover gij u nu schaamt; immers, het einde 
daarvan is de dood.  
22 Maar thans, vrijgemaakt van de zonde en in 
de dienst van God gekomen, hebt gij tot vrucht 
uw heiliging en als einde het eeuwige leven. 
23 Want het loon, dat de zonde geeft, is de 
dood, maar de genade, die God schenkt, is het 
eeuwige leven in Christus Jezus, onze Here.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Romeinen 6:15-23 (NBV) 
 
15 Betekent dit nu dat we vrijuit mogen 
zondigen omdat we niet onder de wet staan, 
maar onder de genade leven? Absoluut niet. 
16 Wanneer u zich als slaaf in iemands dienst 
stelt, weet u toch dat u hem moet 
gehoorzamen? Wanneer u de zonde dient, 
leidt dat tot de dood; wanneer u God 
gehoorzaamt, leidt dat tot vrijspraak.  
17 Maar God zij gedankt: u was slaven van de 
zonde, maar nu gehoorzaamt u van ganser 
harte de leer waaraan u zich hebt 
toevertrouwd,  
18 en bevrijd van de zonde hebt u zich in 
dienst gesteld van de gerechtigheid.  
19 Ik druk me zo gewoon mogelijk uit, omdat 
het anders uw begrip te boven gaat. Zoals u 
zich ooit in dienst stelde van zedeloosheid en 
onrecht om een wetteloos leven te leiden, zo 
stelt u zich nu in dienst van de gerechtigheid 
om heilig te leven.  
20 Toen u nog slaven van de zonde was, was 
u niet gebonden aan de gerechtigheid.  
21 Wat hebt u daarmee geoogst? Dingen 
waarvoor u zich nu schaamt, want ze leiden tot 
de dood.  
22 Maar nu, bevrijd van de zonde en in dienst 
van God, oogst u toewijding aan hem en zelfs 
het eeuwige leven.  
23 Het loon van de zonde is de dood, maar het 
geschenk van God is het eeuwige leven in 
Christus Jezus, onze Heer. 
  


