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���� Ontmoeting met elkaar 

Bespreek eens met elkaar of het mogelijk is dat er lange perioden zijn waarin je je niet beschaamd voel 
over je zonden… 
 

���� Gebed en lofprijzing 

 Iemand heeft een lied, gedicht, een gebed of iets gelezen dat hem/haar afgelopen week geraakt heeft. 
 

 Jouw gedachte 

Voel je je wel eens beschaamd over je eigen gedrag? Je weet wat je zou moeten doen, maar het lukt 
niet. Je besluit aanlokkelijke dingen te vermijden, en ze worden nog aantrekkelijker en aanlokkelijker. 
Waarom? Wat weerhoudt ons ervan onze goede verlangens om te zetten in daden? 
 

���� Bezinning vanuit de Bijbel 

 
Lees en bespreek Romeinen 7:7-26 
1. Wat wordt in dit gedeelte geleerd over de wet van God? 
2. Geef met je eigen woorden weer waarom de wet van God heilig is en goed (:12) 
3. Paulus begint dit gedeelte met te vragen of de wet zonde is (:7). Wat heeft hij hiervoor gezegd wat 

tot die conclusie zou kunnen leiden? 
4. In hoofdstuk 6 zegt Paulus dat christenen niet langer slaven van de zonde zijn. Maar hier beweert 

de ikpersoon dat hij toch wel een slaaf van de zonde is (:14). Hoe kun je dit verschil verklaren? 
5. Waarom is het belangrijk om ons te realiseren dat alleen Christus ons van de macht van de zonde 

kan verlossen? 
 

� Praktijkvragen 

 
6. Charles Swindoll schrijft in zijn boek ‘Genade is een risico’: “Om u de waarheid te zeggen, de 

meeste christenen zijn er beter op getraind om zonden te verwachten en ermee te leren leven, dan 
om vrijheid te verwachten en ervan te genieten. De schaamte en zelfopgelegde schuld die daarmee 
gepaard gaan, zijn enorm, en dan komt er nog die boodschap bij: “Ik ben verslagen.”, We beginnen 
de dag al met angst voor de zonde. We leiden een leven van schaamte. We gaan naar bed met een 
hele lijst van zonden, en zijn maar al te zeer bereid die op te biechten. Als die lijst niet te lang is, zijn 
we bang dat we een paar ‘verborgen zonden’ hebben overgeslagen. Misschien zijn we wel te 
hoogmoedig geworden!  

a. Is het bovenstaande citaat een beschrijving van een normaal christenleven? 
b. We zouden dit citaat naast Romeinen 7:7-26 kunnen leggen. Wat is echter het grootste 

verschil met dit Bijbelgedeelte? 
c. Waarom zijn we er niet op getraind vrijheid te verwachten en van genade te genieten? 
d. Waarom is een christen soms meer bezig met zijn zonde die hem gevangen houdt dan met 

de Zoon die hem bevrijd heeft?  
7. Heb jij wetten nodig om te weten hoe je als christen moet leven? Waarom wel/niet? 
8. Wat betekent Rom.7:24-26 voor jou? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lezen voor de volgende keer: Romeinen 8 
Thema: Een normale christen 
Vraag ter voorbereiding: Waarom is Rom.8 meer een beschrijving van een normale christen dan Rom.7? 
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Romeinen 7:7-26 (NBG) 
  
7 Wat zullen wij dan zeggen? Is de wet zonde? 
Volstrekt niet! Ja, ik zou de zonde niet hebben 
leren kennen, tenzij door de wet; immers, ook 
van de begeerlijkheid zou ik niet geweten 
hebben, indien de wet niet zeide: gij zult niet 
begeren.  
8 Maar uitgaande van het gebod, wekte de 
zonde in mij allerlei begeerlijkheid op; want 
zonder wet is de zonde dood.  
9 Ik heb eertijds geleefd zonder wet; toen 
echter het gebod kwam, begon de zonde te 
leven, maar ik begon te sterven, 10 en het 
gebod dat ten leven moest leiden, bleek voor 
mij juist ten dode te zijn; 11 want de zonde 
heeft uitgaande van het gebod, mij misleid en 
door middel daarvan gedood.  
12 Zo is dan de wet heilig, en ook het gebod is 
heilig en rechtvaardig en goed. 
13 Is dan het goede mijn dood geworden? 
Volstrekt niet! Maar de zonde heeft, opdat zij 
zou blijken zonde te zijn, door het goede mijn 
dood bewerkt, opdat de zonde bij uitstek 
zondig zou worden door het gebod.  
 
14 Wij weten immers, dat de wet geestelijk is; 
ik echter ben vlees, verkocht onder de zonde. 
15 Want wat ik uitwerk, weet ik niet; want ik 
doe niet wat ik wens, maar waar ik een afkeer 
van heb, dat doe ik. 16 Indien ik nu wat ik niet 
wens, toch doe, stem ik toe, dat de wet goed 
is. 17 Doch dan bewerk ik het niet meer, maar 
de zonde, die in mij woont. 18 Want ik weet, 
dat in mij, dat wil zeggen in mijn vlees, geen 
goed woont. Immers, het wensen is wel bij mij 
aanwezig, maar het goede uitwerken, kan ik 
niet. 19 Want niet wat ik wens, het goede, doe 
ik, maar wat ik niet wens, het kwade, dát doe 
ik. 20 Indien ik nu datgene doe, wat ik niet 
wens, dan bewerk ík het niet meer, maar de 
zonde, die in mij woont. 21 Zo vind ik dan deze 
regel: als ik het goede wens te doen, is het 
kwade bij mij aanwezig;  
22 want naar de inwendige mens verlustig ik 
mij in de wet Gods, 23 maar in mijn leden zie ik 
een andere wet, die strijd voert tegen de wet 
van mijn verstand en mij tot krijgsgevangene 
maakt van de wet der zonde, die in mijn leden 
is. 24 Ik, ellendig mens! Wie zal mij verlossen 
uit het lichaam dezes doods?  
25 Gode zij dank door Jezus Christus, onze 
Here! 
26 Derhalve ben ik zelf met mijn verstand 
dienstbaar aan de wet Gods, maar met mijn 
vlees aan de wet der zonde. 
 
 
 

Romeinen 7:7-26 (NBV) 
 
7 Moeten we nu vaststellen dat de wet 
hetzelfde is als de zonde? Absoluut niet. Ik 
ben me echter pas door de wet bewust 
geworden van de zonde. Ik zou immers niet 
weten wat begeerte was als de wet niet zei: 
‘Zet uw zinnen niet op wat van een ander is.’  
8 Maar de zonde heeft van het gebod gebruik 
gemaakt om begeerten in mij op te wekken, 
want zonder de wet is de zonde krachteloos.  
9 Eens leefde ik zonder de wet, maar door de 
komst van het gebod kwam de zonde tot leven 
10 en daardoor stierf ik. Het gebod, dat tot 
leven had moeten leiden, bleek juist tot mijn 
dood te leiden. 11 De zonde heeft gebruik 
gemaakt van het gebod: ze heeft mij misleid 
en mij door het gebod gedood.  
12 Kortom, de wet zelf is heilig en de geboden 
zijn heilig, rechtvaardig en goed. 
13 Is het dan het goede dat mij heeft gedood? 
Natuurlijk niet, het is de zonde. Maar om mij te 
doden heeft ze van het goede gebruik 
gemaakt; alleen zo kon duidelijk worden wat 
de zonde is. Door het gebod te gebruiken laat 
de zonde zien hoe verderfelijk ze is.  
14 Wij weten dat de wet het werk van de Geest 
is, maar door mijn natuur ben ik uitgeleverd 
aan de zonde. 15 Wat ik doe, doorzie ik niet, 
want ik doe niet wat ik wil, ik doe juist wat ik 
haat. 16 Maar wanneer mijn daden in strijd zijn 
met mijn wil, dan erken ik dat de wet goed is. 
17 Dan ben ik het niet die handelt, maar de 
zonde die in mij heerst. 18 Immers, ik besef 
dat in mij, in mijn eigen natuur, het goede niet 
aanwezig is. Ik wíl het goede wel, maar het 
goede doen kan ik niet.  
19 Wat ik verlang te doen, het goede, laat ik 
na; wat ik wil vermijden, het kwade, dat doe ik. 
20 Maar wanneer mijn daden in strijd zijn met 
mijn wil, ben ik daar niet zelf de oorzaak van, 
maar de zonde die in mij heerst. 21 Ik ontdek 
in mij de wetmatigheid dat het kwade zich aan 
mij opdringt, ook al wil ik het goede doen.  
22 Innerlijk stem ik vol vreugde in met de wet 
van God, 23 maar in alles wat ik doe zie ik die 
andere wet. Hij voert strijd tegen de wet 
waarmee ik met mijn verstand instem en maakt 
van mij een gevangene van de wet van de 
zonde, die in mij leeft. 24 Wie zal mij, 
ongelukkig mens, redden uit dit bestaan dat 
beheerst wordt door de dood? 25 God zij 
gedankt, door Jezus Christus, onze Heer.  
26 Met mijn verstand onderwerp ik mij aan de 
wet van God, maar door mijn natuur 
onderwerp ik mij aan de wet van de zonde. 


