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���� Ontmoeting met elkaar 

Geef eens aan elkaar vijf kenmerken door van een normaal christen… 
 

���� Gebed en lofprijzing 

 Iemand heeft een lied, gedicht, een gebed of iets gelezen dat hem/haar afgelopen week geraakt heeft. 
 

 Jouw gedachte 

In Romeinen 8:1-17 komt in het bijzonder het werk van de Heilige Geest in beeld. Wie is de Heilige 
Geest eigenlijk voor jou? En wat is Zijn voornaamste werk volgens jou?  
 

���� Bezinning vanuit de Bijbel 

 
* Zie voor vragen met sterretje studie 2 
 
Lees en bespreek Romeinen 8:1-17 
1. Kan een christen nooit meer door God worden gestraft op grond van Rom.8:1? Waarom niet of toch 

wel? 
2. Wat betekent het woordje ‘nu’ in Romeinen 8:1? 
3. Lees aandachtig vers 5-8!  

a. In deze verzen verdeelt Paulus de mensheid in twee groepen: zij die leven volgens hun ik-
gerichte natuur (het vlees) èn zij die leven uit (naar) de Geest. Vertel in eigen woorden iets 
over de kenmerken van elke groep.? 

b. Hoe weten we volgens vers 9 bij welke groep wij horen? 
4. * Maak een kleine studie over het werk van de Geest in :1-17. Vul de kenmerkende werkwoorden in 

bij de aangegeven verzen en vertel wat het betekent 
 

Werkwoord  Betekenis 

 
  :4 

  :5 

  :5-7 

  :9 

  :14 

  
5. Wat is het verschil tussen het ‘kind van God’ en een ‘zoon van God’? (:14-16) 
6. Wat is de betekenis van het erfgenaam zijn van God en het mede-erfgenaam zijn van Christus? 
 

� Praktijkvragen 

 
7. Durf jij aan een medegelovige te vragen wat hij of zij opmerkt over de ‘gezindheid van de Geest’ in 

jouw leven? Waarom wel / niet? 
8. Wat is voor jou ‘wandelen naar de Geest’. Of m.a.w. wat is voor jou geestelijke wandelen met God! 
9. Hoe kun je in de praktijk de ‘werkingen van het lichaam’ (m.a.w. onze eigen zin) laten doden door 

de Geest (:13,14)? 
10. Waarin ervaar jij de leiding van God in je leven (:14) 
11. Waarom hoeven wij niet meer bang te zijn volgens de verzen 15-17? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lezen voor de volgende keer: Romeinen 8:18-39 
Thema: Van lijden tot heerlijkheid 
Vraag ter voorbereiding: Waarom weegt het lijden niet op tegen de heerlijkheid die gaat komen? 
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Romeinen 8:1-17 (NBV) 
 
1 Dus wie in Christus Jezus zijn, worden niet 
meer veroordeeld. 
2 De wet van de Geest die in Christus Jezus 
leven brengt, heeft u bevrijd van de wet van de 
zonde en de dood. 3 Waartoe de wet niet in 
staat was, machteloos als hij was door de 
menselijke natuur, dat heeft God tot stand 
gebracht. Vanwege de zonde heeft hij zijn 
eigen Zoon als mens in dit zondige bestaan 
gestuurd; zo heeft hij in dit bestaan met de 
zonde afgerekend, 4 opdat in ons wordt 
volbracht wat de wet van ons eist. Ons leven 
wordt immers niet langer beheerst door onze 
eigen natuur, maar door de Geest. 5 Wie zich 
door zijn eigen natuur laat leiden is gericht op 
wat hij zelf wil, maar wie zich laat leiden door 
de Geest is gericht op wat de Geest wil. 6 Wat 
onze eigen natuur wil brengt de dood, maar 
wat de Geest wil brengt leven en vrede.  
7 Onze eigen wil staat vijandig tegenover God, 
want hij onderwerpt zich niet aan zijn wet en is 
daar ook niet toe in staat.  
8 Wie zich door zijn eigen wil laat leiden, kan 
God niet behagen.  
9 Maar u leeft niet zo. U laat u leiden door de 
Geest, want de Geest van God woont in u. 
Iemand die zich niet laat leiden door de Geest 
van Christus behoort Christus ook niet toe.  
10 Als Christus echter in u leeft, bent u door de 
zonde weliswaar sterfelijk, maar de Geest 
schenkt u leven, omdat u door God als 
rechtvaardigen bent aangenomen. 11 Want als 
de Geest van hem die Jezus uit de dood heeft 
opgewekt in u woont, zal hij die Christus heeft 
opgewekt ook u die sterfelijk bent, levend 
maken door zijn Geest, die in u leeft. 
12 Broeders en zusters, we hoeven ons niet 
langer te laten leiden door onze eigen wil.  
13 Als u dat wel doet, zult u zeker sterven. Als 
u echter uw zondige wil doodt door de Geest, 
zult u leven.  
14 Allen die door de Geest van God worden 
geleid, zijn kinderen van God. 15 U hebt de 
Geest niet ontvangen om opnieuw als slaven 
in angst te leven, u hebt de Geest ontvangen 
om Gods kinderen te zijn, en om hem te 
kunnen aanroepen met ‘Abba, Vader’. 16 De 
Geest zelf verzekert onze geest dat wij Gods 
kinderen zijn. 17 En nu we zijn kinderen zijn, 
zijn we ook zijn erfgenamen, erfgenamen van 
God. Samen met Christus zijn wij erfgenamen: 
wij moeten delen in zijn lijden om met hem te 
kunnen delen in Gods luister. 
 
 

 

Romeinen 8:1-17 (NBG) 
 
1 Zo is er dan nu geen veroordeling voor hen, 
die in Christus Jezus zijn.  
2 Want de wet van de Geest des levens heeft 
u in Christus Jezus vrijgemaakt, van de wet 
der zonde en des doods. 3 Want wat de wet 
niet vermocht, omdat zij zwak was door het 
vlees – God heeft, door zijn eigen Zoon te 
zenden in een vlees, aan dat der zonde gelijk, 
en wel om de zonde, de zonde veroordeeld in 
het vlees,  
4 opdat de eis der wet vervuld zou worden in 
ons, die niet naar het vlees wandelen, doch 
naar de Geest.  
5 Want zij, die naar het vlees zijn, hebben de 
gezindheid van het vlees, en zij, die naar de 
Geest zijn, hebben de gezindheid van de 
Geest. 6 Want de gezindheid van het vlees is 
de dood, maar de gezindheid van de Geest is 
leven en vrede.  
7 Daarom dat de gezindheid van het vlees 
vijandschap is tegen God; want het onderwerpt 
zich niet aan de wet Gods; trouwens, het kan 
dat ook niet: 8 zij, die in het vlees zijn, kunnen 
Gode niet behagen.  
9 Gij daarentegen zijt niet in het vlees, maar in 
de Geest, althans, indien de Geest Gods in u 
woont. Indien iemand echter de Geest van 
Christus niet heeft, die behoort Hem niet toe. 
10 Indien Christus in u is, dan is wel het 
lichaam dood vanwege de zonde, maar de 
geest is leven vanwege de gerechtigheid.  
11 En indien de Geest van Hem, die Jezus uit 
de doden heeft opgewekt, in u woont, dan zal 
Hij, die Christus Jezus uit de doden opgewekt 
heeft, ook uw sterfelijke lichamen levend 
maken door zijn Geest, die in u woont. 
12 Derhalve, broeders, zijn wij schuldenaars, 
maar niet van het vlees, om naar het vlees te 
leven. 13 Want indien gij naar het vlees leeft, 
zult gij sterven; maar indien gij door de Geest 
de werkingen des lichaams doodt, zult gij 
leven. 14 Want allen, die door de Geest Gods 
geleid worden, zijn zonen Gods. 15 Want gij 
hebt niet ontvangen een geest van slavernij 
om opnieuw te vrezen, maar gij hebt 
ontvangen de Geest van het zoonschap, door 
welke wij roepen: Abba, Vader. 16 Die Geest 
getuigt met onze geest, dat wij kinderen Gods 
zijn. 17 Zijn wij nu kinderen, dan zijn wij ook 
erfgenamen: erfgenamen van God, en 
medeërfgenamen van Christus; immers, indien 
wij delen in zijn lijden, is dat om ook te delen in 
zijn verheerlijking. 


