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  ���� Ontmoeting met elkaar 

Bespreek eens met elkaar wat de kenmerken zijn van een zwakke en een sterkte gelovige… 
 

���� Gebed en lofprijzing 

 Iemand heeft een lied, gedicht, een gebed of iets gelezen dat hem/haar afgelopen week geraakt heeft. 
 

 Jouw gedachte 

Tijdens de Olympische Spelen van 1924 weigerde Eric Lindell op zondag aan een kwalificatierace mee 
te doen, hoewel hij door die weigering uitgesloten zou worden van verdere deelname. Hij geloofde dat 
het rennen op zondag inging tegen het gebod: ‘Gedenk de sabbatdag, dat gij die heiligt’ (Ex. 20:8). Ben 
je het eens met die beslissing? Leg uit waarom. 
 

���� Bezinning vanuit de Bijbel 

  
Lees en bespreek Romeinen 14 en 15:1-7 & 16:17-20 
1. Noem enkele punten van discussie tussen de ‘zwakken’ en de ‘sterken’ in de verzen 1-6. 
2. Wat is de betekenis van de volgende zinnen? 

a. ‘Breek niet ter wille van spijs het werk van God af’ (:20) 
b. ‘Alles is wel rein’ (:20) 
c. ‘Houd gij het geloof, dat gij hebt bij uzelf voor het aangezicht Gods’ (:22) 

3. Het voorbeeld van Christus (15:1-7) is de beste aanwijzing die gegeven kan worden voor het 
omgaan met problemen, zoals genoemd in hoofdstuk 14. Waarin wordt Christus in dit gedeelte tot 
voorbeeld gesteld? 

4. Met welke bewoordingen wordt de nadruk gelegd op het feit dat we niet onszelf moeten behagen? 
(15:1-7). 

5. Wat zijn de verschillen tussen een verleider en een oprechte dienaar van God? (16:17-20) 
 

� Praktijkvragen 

 
6. Pas Romeinen 14 toe op een hedendaagse situatie. Op welke manier kan een ‘sterke’ gelovige 

voorkomen dat hij tot een struikelblok wordt op het pad van een ‘zwakke’ gelovige’? 
7. In het boek ‘zelf aan de slag met Romeinen (Irving Jensen; Grace Publishing House, Veenendaal) 

staat: Volgens Romeinen 14:1-15:7 moet een christen, als hij overweegt op een bepaalde manier te 
handelen, altijd rekening houden met zijn eigen verplichtingen, met wat het beste is voor zijn 
broeder/zuster en met de heerlijkheid van God. Dan zal dit ongeveer zijn gedachtegang zijn: ‘Deze 
weg lijkt mij de juiste weg. Ik kan dit, voor zover het mij aangaat, met een rein geweten doen, maar 
als anderen door de vrijheid die ik mij veroorloof tot zonde verleid worden, dan bedroef ik God en 
sta ik Zijn werk in de weg. Ik hou van mijn God en wil Hem niet kwetsen of Zijn werk in de weg 
staan. Ik wil Hem juist verheerlijken voor de mensen. Ik wil leven als een christen en Christus heeft 
Zichzelf ook niet behaagd (15:3). Daarom wil ik, terwille van de heerlijkheid van God, deze weg niet 
gaan’. 
Heb jij wel eens iets nagelaten te doen ter wille van een medegelovige met bovenstaande 
motieven? Vertel erover in de groep. 

8. Wat is jouw definitie van ‘christelijke vrijheid’? 
9. Waaraan herken jij een onoprechte en verleiderlijke ‘gelovige’? (16:17-20) 
10. De studie van de Romeinenbrief is met deze les afgerond. Hoe hebben de lessen bijgedragen tot 

een beter begrip van jouw leven met God? Wat zijn de drie voornaamste lessen die je hebt geleerd?  
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Romeinen 14, 15:1-7 en 16:17-20 (NBG) 

 

14 
1 Aanvaardt de zwakke in het geloof, maar niet om overwegingen te beoordelen. 2 De een gelooft, dat 
hij alles eten mag, maar de zwakke eet plantaardig voedsel. 3 Wie wèl eet, minachte hem niet, die niet 
eet, en wie niet eet, oordele hem niet, die wèl eet, want God heeft hem aanvaard. 4 Wie zijt gij, dat gij 
eens anders knecht oordeelt? Of hij staat of valt, gaat zijn eigen heer aan. Maar hij zal staande blijven, 
want de Here is bij machte hem vast te doen staan. 5 Deze [immers] stelt de ene dag boven de 
andere, gene stelt ze alle gelijk. Ieder zij voor zijn eigen besef ten volle overtuigd. 6 Wie aan een 
bepaalde dag hecht, doet het om de Here, en wie eet, doet het om de Here, want hij dankt God; en 
wie niet eet, laat het na om de Here en ook hij dankt God. 7 Want niemand onzer leeft voor zichzelf, 
en niemand sterft voor zichzelf; 8 want als wij leven, het is voor de Here, en als wij sterven, het is voor 
de Here. Hetzij wij dan leven, hetzij wij sterven, wij zijn des Heren. 9 Want hiertoe is Christus 
gestorven en levend geworden, opdat Hij èn over doden èn over levenden heerschappij voeren zou. 
10 Gij echter, wat oordeelt gij uw broeder? Of ook gij, wat minacht gij uw broeder? Want wij zullen 
allen gesteld worden voor de rechterstoel Gods. 11 Want er staat geschreven: 
(Zo waarachtig als) Ik leef, spreekt de Here: voor Mij zal alle knie zich buigen, en alle tong zal God 
loven. 12 Zo zal [dan] een ieder onzer voor zichzelf rekenschap geven [aan God]. 
13 Laten wij dan niet langer elkander oordelen, maar komt liever tot dit oordeel: uw broeder geen 
aanstoot of ergernis te geven. 14 Ik weet en ben overtuigd in de Here Jezus, dat niets uit zichzelf 
onrein is; alleen voor hem, die iets onrein acht, is het onrein. 15 Want indien uw broeder door iets, dat 
gij eet, gegriefd wordt, wandelt gij niet meer naar de eis der liefde. Breng niet door uw eten hem ten 
verderve, voor wie Christus gestorven is. 16 Laat van het goede, dat gij hebt, geen kwaad gezegd 
kunnen worden. 17 Want het Koninkrijk Gods bestaat niet in eten en drinken, maar in 
rechtvaardigheid, vrede en blijdschap, door de heilige Geest. 18 Want wie door deze Geest een 
dienstknecht is van Christus, is welgevallig bij God, en in achting bij de mensen. 19 Zo laten wij dan 
najagen hetgeen de vrede en de onderlinge opbouwing bevordert. 20 Breek niet ter wille van spijs het 
werk Gods af; alles is wel rein, maar het is verkeerd voor een mens, als hij door zijn eten tot aanstoot 
is. 21 Het is goed geen vlees te eten of wijn te drinken, noch iets, waaraan uw broeder zich stoot. 22 
Houd gij het geloof, dat gij hebt bij uzelf voor het aangezicht Gods. Zalig is hij, die zich geen verwijten 
maakt bij hetgeen hij goed acht. 23 Maar wie twijfelt, wanneer hij eet, is veroordeeld, omdat hij het niet 
uit geloof doet. En al wat niet uit geloof is, is zonde. 
 

15 
1 Wij, die sterk zijn, moeten de gevoeligheden der zwakken verdragen en niet onszelf behagen. 2 
Ieder onzer trachte zijn naaste te behagen, ten goede, tot opbouwing, 3 want ook Christus heeft 
Zichzelf niet behaagd, maar, gelijk geschreven staat: De smaadwoorden van hen, die U smaden, 
kwamen op Mij neder. 4 Al wat namelijk tevoren geschreven is, werd tot ons onderricht geschreven, 
opdat wij in de weg der volharding en van de vertroosting der Schriften de hoop zouden vasthouden. 5 
De God nu der volharding en der vertroosting geve u eensgezind van hetzelfde gevoelen te zijn naar 
(het voorbeeld van) Christus Jezus, 6 opdat gij eendrachtig uit één mond de God en Vader van onze 
Here Jezus Christus moogt verheerlijken.7 Daarom, aanvaardt elkander, zoals ook Christus ons 
aanvaard heeft tot heerlijkheid Gods. 
 

16 
17 Maar ik vermaan u, broeders, dat gij hen in het oog houdt, die, in afwijking van het onderwijs, dat 
gij hebt ontvangen, de onenigheden en de verleidingen veroorzaken, en mijdt hen. 18 Want zulke 
lieden dienen niet onze Here Christus, maar hun eigen buik, en misleiden door hun schoonklinkende 
en vrome taal de harten der argelozen. 19 Want uw gehoorzaamheid is bij allen bekend geworden. 
Over u verblijd ik mij dus, doch ik wil, dat gij niet alleen wijs zijt tot het goede, maar ook onbesmet van 
het kwade. 20 De God nu des vredes zal weldra de satan onder uw voeten vertreden. De genade van 
onze Here Jezus zij met u! 



(16) OVER ZWAKKEN EN STERKEN  
 

Overwinnend leven, vandaag en morgen. 16 studies tot persoonlijke verdieping van de Romeinenbrief.  © Ronald Lammers. 
Vragen? Email: rjlammers@home.nl en 0478-586001 

Romeinen 14, 15:1-7 en 16:17-20 (NBV) 

 

14 
1 Aanvaard mensen met een zwak geloof zonder hun overtuiging te bestrijden. 2 De een gelooft dat 
hij alles mag eten, maar iemand die een zwak geloof heeft eet alleen groenten. 3 Wie alles eet mag 
niet neerzien op iemand die dat niet doet, en wie niet alles eet mag geen oordeel vellen over iemand 
die dat wel doet, want God heeft hem aanvaard. 4 Wie bent u dat u een oordeel velt over de dienaar 
van een ander? Of hij wel of niet volhardt in het geloof gaat alleen zijn eigen meester aan – en hij zal 
volharden, want de Heer heeft de macht hem dat te laten doen. 5 De een beschouwt bepaalde dagen 
als een feestdag, voor de ander zijn alle dagen gelijk. Laat iedereen zijn eigen overtuiging volgen. 6 
Wie een feestdag viert, doet dat om de Heer te eren; wie alles eet, doet dat om de Heer te eren, en hij 
dankt God voor zijn voedsel. Wie iets niet wil eten, laat het staan om de Heer te eren, en ook hij dankt 
God. 7 Niemand van ons leeft voor zichzelf, en niemand van ons sterft voor zichzelf. 8 Zolang wij 
leven, leven we voor de Heer; en wanneer wij sterven, sterven we voor de Heer. Dus of we nu leven of 
sterven, we zijn altijd van de Heer. 9 Want Christus is gestorven en weer tot leven gekomen om te 
heersen over de doden en de levenden. 10 Wie bent u dat u een oordeel velt over uw broeder of 
zuster? Wie bent u dat u neerziet op uw broeder of zuster? Wij zullen allen voor Gods rechterstoel 
komen te staan, 11 want er staat geschreven: ‘Zo waar ik leef – zegt de Heer –, voor mij zal elke knie 
zich buigen, en elke tong zal God loven.’ 12 Ieder van ons zal zich dus tegenover God moeten 
verantwoorden. 
13 Laten we elkaar daarom niet langer veroordelen, maar neem u voor, uw broeder en zuster geen 
aanstoot te geven en hun niet te ergeren. 14 Omdat ik één ben met de Heer Jezus weet ik, en ben ik 
ervan overtuigd, dat niets op zichzelf onrein is, maar dat iets onrein is voor wie het als onrein 
beschouwt. 15 Als u dus uw broeder of zuster kwetst door wat u eet, handelt u niet langer 
overeenkomstig de liefde. Laat hen voor wie Christus gestorven is niet verloren gaan door het voedsel 
dat u eet. 16 Breng het goede dat God u schenkt geen schade toe, 17 want het koninkrijk van God is 
geen zaak van eten en drinken, maar van gerechtigheid, vrede en vreugde door de heilige Geest. 18 
Wie Christus zo dient, doet wat God wil en wordt door de mensen gerespecteerd. 19 Laten we daarom 
streven naar wat de vrede bevordert en naar wat opbouwend is voor elkaar. 20 Breek het werk van 
God niet af omwille van wat u eet. Weliswaar is alle voedsel rein, maar het is verkeerd om iets te eten 
dat iemand aanstoot geeft. 21 Vlees, wijn of iets anders waaraan uw broeder of zuster aanstoot 
neemt, kunt u beter laten staan. 22 Uw overtuiging is een aangelegenheid tussen u en God. Gelukkig 
is wie zich niet schuldig voelt over zijn overtuiging, 23 maar wie twijfelt of hij alles mag eten, is op het 
moment dat hij alles eet al veroordeeld. Want het komt niet voort uit geloof, en alles wat niet uit geloof 
voortkomt is zondig. 
 

15 
1 Wij, de sterken, moeten de zwakken in hun kwetsbaarheid helpen en niet ons eigen belang dienen. 
2 Laat ieder van ons zich richten op het belang van de ander, op wat goed en opbouwend voor hem 
is. 3 Ook Christus zocht niet zijn eigen belang; integendeel, er staat geschreven: ‘De smaad van wie u 
smaadt, is op mij neergekomen.’ 4 Alles wat vroeger is geschreven, is geschreven om ons te 
onderwijzen, opdat wij door te volharden en door troost te putten uit de Schriften zouden blijven 
hopen. 5 Moge God, die ons doet volharden en ons troost geeft, u de eensgezindheid geven die 
Christus Jezus van ons vraagt. 6 Dan zult u eendrachtig en eenstemmig lof brengen aan de God en 
Vader van onze Heer Jezus Christus. 
7 Aanvaard elkaar daarom ter ere van God, zoals Christus u heeft aanvaard. 
 

16 
17 Ik spoor u aan, broeders en zusters, op te passen voor degenen die tweedracht zaaien en anderen 
in de weg staan, en die daarmee ingaan tegen alles wat u hebt geleerd. Ga hun uit de weg, 18 want 
zulke mensen dienen niet Christus, onze Heer, maar alleen hun eigen lusten, en door fraaie en 
welluidende woorden misleiden ze argeloze mensen. 19 Uw gehoorzaamheid is overal bekend 
geworden; ik ben dus vol blijdschap over u en zou graag zien dat u de wijsheid hebt om het goede te 
doen en dat u standhoudt tegen het kwaad. 20 De God van de vrede zal Satan nu spoedig vertrappen 
en aan u onderwerpen. De genade van onze Heer Jezus zij met u. 


