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Nieuwe vragen 
  

• Waar komen de zonden vandaan? 

• Waarom zondigen mensen 

• Hoe kunnen we rechtvaardig leven na de vrijspraak? 

 
 
Vijf groepen van twee in Romeinen 5:12-7:26. 
 
 

1. Twee personen:  Adam en Christus:   5:12-21 
2. Twee machten:  Dood (zonde) en genade  6:1-14 
3. Twee meesters:  Onreinheid en gerechtigheid  6:15-23 
4. Twee echtgenoten:  Wet en Christus   7:1-6 
5. Twee wetmatigheden: De Wet Gods en de wet der zonde 7:7-26 

 

 
Romeinen 5:12-21 
 

12 Daarom, gelijk door één mens de zonde de wereld is binnengekomen en door de zonde de dood, zo is ook de dood 
tot alle mensen doorgegaan, omdat allen gezondigd hebben; 13 want reeds vóór de wet was er zonde in de wereld. 
Maar zonde wordt niet toegerekend, als er geen wet is. 14 Toch heeft de dood als koning geheerst van Adam tot 
Mozes, ook over hen, die niet gezondigd hadden op een gelijke wijze als Adam overtrad, die een beeld is van de 
komende.  
15 Maar het is met de genadegave niet zo als met de overtreding; want, indien door de overtreding van die ene zeer 
velen gestorven zijn, veel meer is de genade Gods en de gave, bestaande in de genade van de ene mens, Jezus 
Christus, voor zeer velen overvloedig geworden. 16 En het is met het geschenk niet zo als door het zondigen van één; 
want het oordeel leidde van één overtreding tot veroordeling, maar de genadegave van vele overtredingen tot 
rechtvaardiging. 17 Want, indien door de overtreding van de ene de dood als koning is gaan heersen door die ene, 
veel meer zullen zij, die de overvloed van genade en van de gave der gerechtigheid ontvangen, leven en als koningen 
heersen door de ene, Jezus Christus.  
18 Derhalve, gelijk het door één daad van overtreding voor alle mensen tot veroordeling gekomen is, zo komt het ook 
door één daad van gerechtigheid voor alle mensen tot rechtvaardiging ten leven. 19 Want, gelijk door de 
ongehoorzaamheid van één mens zeer velen zondaren geworden zijn, zo zullen ook door de gehoorzaamheid van één 
zeer velen rechtvaardigen worden. 20 Maar de wet is er bijgekomen, zodat de overtreding toenam; waar evenwel de 
zonde toenam, is de genade meer dan overvloedig geworden, 21 opdat, gelijk de zonde als koning heerste in de dood, 
zo ook de genade zou heersen door rechtvaardigheid ten eeuwigen leven door Jezus Christus, onze Here.  
 

 
 

Twee personen: Adam en Christus: waar komen zonden vandaan? 
 

� Van zonden naar zonde 
 
Het verschil: zonden zijn de vruchten die voortkomen uit de zonde (wortel) die regeert binnen het 
machtsgebied van de dood. 

 
� Van Adams zonde naar de dood 
 

Adams overtreding bracht de dood in deze schepping (5:12). Adams zonde werd de poort 
waardoor ‘koning’ dood ging heersen over alle mensen. 
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� Van de dood naar de zonden 
 

Door ‘koning’ dood werd ieder mens sterfelijk. De dood werd na de zonde van Adam de aanleiding 
dat ieder mens een sterfelijke natuur kreeg en daardoor ging zondigen. 

 
� Van zonden naar veroordeling 
 

De lichamelijke dood was de veroordeling op Adams zonde. En aangezien het hele menselijk 
geslacht wordt gezien in verbinding met het hoofd Adam, is de dood als koning gaan heersen over 
alle mensen. Daardoor zondigen alle mensen en staan ze allen schuldig t.o.v. God (de boodschap 
van Rom1-5) 

 
� Van veroordeling naar genade 
 

Eén daad van overtreding (geen verleiding; zie 1 Tim.2:14) introduceerde de dood en de zonde in 
de wereld. Eén daad van gerechtigheid brengt het leven en de genade in het hart van de mens die 
dit gelooft. Die ene daad is de geloofsgehoorzaamheid van Christus vanuit de hemel tot aan het 
kruis (Fil.2). 

 
� Van genade naar leven 
 

Door de overvloed van genade te ontvangen zal de gelovige leven en overwinnen over de macht 
van de zonde… Niet als een toekomstig feit, maar als een principe dat in heel deze fase van Gods 
heilsplan van kracht is. 

 
� Van leven naar overwinning over de macht van zonde 
 

Als we dit alles op een rijtje zetten zien we waar de kracht een overwinnend leven ligt: in Gods 
genade. 

 
 

Schema: Adam en Christus 
 

 
Adam 
  

 
 Overtreding gebod 
 (daad van overtreding) 
 (ongehoorzaamheid) 
 
 
 Regering van de dood 
 (n.a.v. hetwelke allen  

zondigen) 
 
 
 Lichamelijke dood Adam 
 (veroordeling) 
 
 
 De dood tot alle mensen doorgegaan 
 
  
 

 Christus 
  
 

De wet volbracht 
 (daad van gerechtigheid) 
 (volkomen gehoorzaamheid) 
 
 
 Regering van genade 

(n.a.v. hetwelke allen de zonde kunnen 
overwinnen 

 
 
 Leven in Christus 
 (rechtvaardiging) 
 
 
 De overvloed van genade en de gave van 
 gerechtigheid over alle mensen 
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Uit de Romeinenbrief: Romeinen 6:1-14 
 

1 Wat zullen wij dan zeggen? Mogen wij bij de zonde blijven, opdat de genade toeneme? 2 Volstrekt niet! Immers, hoe 
zullen wij, die der zonde gestorven zijn, daarin nog leven? 3 Of weet gij niet, dat wij allen, die in Christus Jezus 
gedoopt zijn, in zijn dood gedoopt zijn? 4 Wij zijn dan met Hem begraven door de doop in de dood, opdat, gelijk 
Christus uit de doden opgewekt is door de majesteit des Vaders, zo ook wij in nieuwheid des levens zouden wandelen. 
5 Want indien wij samengegroeid zijn met hetgeen gelijk is aan zijn dood, zullen wij het ook zijn (met hetgeen gelijk is) 
aan zijn opstanding; 6 dit weten wij immers, dat onze oude mens medegekruisigd is, opdat aan het lichaam der zonde 
zijn kracht zou ontnomen worden en wij niet langer slaven der zonde zouden zijn; 7 want wie gestorven is, is rechtens 
vrij van de zonde. 8 Indien wij dan met Christus gestorven zijn, geloven wij, dat wij ook met Hem zullen leven, 9 daar 
wij weten, dat Christus, nu Hij uit de doden is opgewekt, niet meer sterft: de dood voert geen heerschappij meer over 
Hem. 10 Want wat zijn dood betreft, is Hij voor de zonde eens voor altijd gestorven; wat zijn leven betreft, leeft Hij voor 
God. 11 Zo moet het ook voor u vaststaan, dat gij wèl dood zijt voor de zonde, maar levend voor God in Christus 
Jezus. 12 Laat dan de zonde niet langer als koning heersen in uw sterfelijk lichaam, zodat gij aan zijn begeerten zoudt 
gehoorzamen, 13 en stelt uw leden niet langer als wapenen der ongerechtigheid ten dienste van de zonde, maar stelt 
u ten dienste van God, als mensen, die dood zijn geweest, maar thans leven, en stelt uw leden als wapenen der 
gerechtigheid ten dienste van God. 14 Immers, de zonde zal over u geen heerschappij voeren, want gij zijt niet onder 
de wet, maar onder de genade.  
 
 

Twee machten: Dood (zonde) en genade 

 

 
Wil jij bij de zonde(macht) blijven? (:1) 

 Wil je in de zonde(macht) leven (:2) 
 Wil je een slaaf van de zonde blijven? (:6) 
 Wil jij leven voor de zonde(macht) (:11) 
 Wil je de zonde(macht) laten heersen? (:12) 
 
 NEE!! 
 

 Wil je bij Gods genade blijven? 
 Wil je in wandelen in nieuw leven?(:4) 
 Wil je rechtens vrij zijn van de zonde? (:7) 
 Wil je leven voor God in Christus (:11) 
 Wil je Gods genade laten regeren (:14) 
 
 JA!! 

 
 Drie werkwoorden onder het kruis en een open graf: Weten, vaststaan en stellen 

 

 
Sleutelwoord: zonde 
 

1. Wat is het verschil tussen zonde en zonden? 
 

a. Zonde is de wortel, zonden zijn de vruchten 
b. Rom.1:16-5:11 gaat over zonden als resultaat van de oude natuur 

- Deze zonden zijn vergeven / weggedaan door het plaatsvervangend offer van 
Christus 

- De zondaat wordt gerechtvaardigd door geloof i.p.v. inspanning 
c. Rom 5:12-8:39 gaat over de zonde als macht (=de oude natuur) 

 
2. Hoe moeten we de macht van de zonde beoordelen? 
 

a. We zijn gerechtvaardigd in Christus maar: 
- ervaren de macht van de oude natuur 
- ondergaan nu de strijd tussen de oude en de nieuwe natuur 

 
 
Het doel van Rom.5:12-8:39 is aan te tonen dat, al zien we nog de vruchten (zonden) van de oude boom 
(zonde) wij deze moeten beschouwen alsof hij dood is, door te rekenen met het feit dat wij in Christus dood 
zijn gestorven. 
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Conclusies 
 
Geen verandering 

a. De wortel blijft nog altijd staan 
 

Wel verandering 
b. Onze positie t.o.v. God 

- Wij wandelen door geloof 
 
= hoewel het vlees nog in ons is, geloven we het feit dat wij niet meer in het vlees 
zijn. 
 
= hoewel we de vruchten van de oude natuur nog zien en ervaren, geloven wij dat 
de oude natuur zelf al veroordeeld is en door God als dood wordt gezien. 
 
= hoewel we weten dat God in ons het nieuwe leven heeft geënt, die de vrucht van 
de Geest voortbrengt, geloven wij dat wij Gods genade elke dag nodig hebben om 
het oude leven geen aandacht te geven 

 

 
De slotvraag 
 
 Laten wij Gods genade regeren? 

 
 


